Hvilke handlinger giver en lettelse fra indre ubehag?

Lettelse

Hvad bemaerker du af indre bgvl og ubehag?

Frit efter Kevin Polk

ACT-matrix

Mine 5 sanser

Hvad kan du veelge at gore, ndr nedenstaende er vigtigt?

Tilfredshed
Jeg
bemaerker
Hvem og hvad er vigtige for dig?
Jeg vil leve et liv, hvor jeg vaelger at prioritere ...
Mit sind



