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"HVA" ER HUN FOR EN?”

Oprindeligt nordjyde (Skagen 77)
Privatpraktiserende i Aarhus
Autoriseret + specialist og supervisor i psykoterapi

Fast underviser hos:
" Livsstilscenter Breedstrup (Region Midt)
" Leegernes Uddannelses Forening (LUF)

Supervisor hos:
* Tveerfagligt Smertecenter i Aalborg

* REHPA i Nyborg (nationalt videnscenter for
rehabilitering og palliation)

" Leeger i Aarhus og omegn
= 4 afdelinger + lederne hos Kirkens Korshcer i Aarhus
* Team Danmarks psykologer

Meget stor interesse i det sundhedspsykologiske felt og i
det tvcerfaglige arbejde
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DAGENS PEJLEMZARKER

Vi tager pauser efter behov

Frokost er kl. 11.30-12.15
Vi slutter kl. 15.30

Vceer nysgerrige
Eksperimenter med "learning by doing™
Giv plads til forskellighed

Stgt og hjcelp hinanden .. og mig ©

Privat foto

Samarbejd om at skabe en god dag
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AT LEVE ET LIV
MED SMERTER




DET SKAL TAGES ALVORLIGT

Ca. hver 4. dansker har haft smerter de sidste 6
mdneder (tallet er stigende).

10-25% flere kvinder end meend har kroniske
smerter og forskellen stiger med alderen.

Sygefravceret blandt erhvervsaktive personer
med lcenderygsmerter resulterede i ca. 5,5 mio.
flere sygedage arligt sammenlignet med personer
uden lcenderygsmerter, svarende til ca. 20% af
alle sygedage i Danmark i 2015.

Hver anden smertepatient har haft tanker om
selvmord. Selvmordsraten er mindst det dobbelte
af normalt.

Uddrag fra Dansk Sundhedspsykologisk Selskab
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sgvn-

SOM RINGE | VANDET [ v

at intimitet frygt

"hvordan
treethed skal det dog

/

gd
hukommelses-
problemer

opmcerk-
somhed pd&
kroppen

koncen-
trations-
problemer

"leg er ikke
den samme
som far”

"det kan ikke
passell”
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Treekker sig mere mindre lyst til
og mere at intimitet

troeethed

Sygemelder sig /

hukommelses-
”Doktor- problemer

shopper”

koncen-

trations-
Skaelder ud problemer

"det kan ikke
passell”

S@ger nye
l@sninger

A
problemer

usikkerhed /

"jeg er ikke
den samme
som far”

"hvordan
skal det dog

gd

somhed pé
kroppen

Bekymrer sig

Googler

Bebrejder sig
selv/andre
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Familien

» Mindre

nhaervaerende

Traekker sig

traekker Sig mere og mere

sgvn-

problemer |
mindre lyst usikkerhed /
til at intimitet frygt Bekymrer sig
Sygemelder “
Sig "hvordan
treethed skal det dog M ere ba nge

:

» hukommelses Sggr;:zrk-a @
Doktor- -problemer K P
shopper” el
\ / Mere ked
Flere
koncen-
trations- Googler
/

smerter
Skzelder ud
"det kan ”ieg er ikke
ikke passell” 53] R
vrede / som far
afmagt
Keemper

Sgger nye
Igsninger

problemer

Andre

mere og

Bebrejder sig forstar mig
selv/andre ikke!
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SM E RT E BU E N lkke smertefrihed, men

bedre smertehdndtering

Dget livskvalitet
Mindre medicin
Mindre belastning
Meningsfulde aktiviteter
Tilpasning ftil et
liv med smerte

Troening
bejde Nyorientering
lvfalelse Accept af tilstand

DEPRESSION Det sorte hul
r om selvmord? Kilde ukend
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OPGAVE

Gd sammen 2 og 2.

Giv din makker en kort beskrivelse af
en (i dit arbejde) typisk
smertepatient. Din makker skriver
beskrivelsen ned i stikordsform.

Tilfgj hvad dit arbejde med
vedkommende typisk ville fokusere
pd og hvad én konkret udfordring i
arbejdet ville veere.

PSYKOLOG VIBEKE BIE
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ACT-MATRIXEN

Baseret pd Acceptance and
Commitment Therapy — en 3.
generations kognitiv
adfcerdsterapi.

Her er fokus at stette patienten i at
leve et personligt meningsfuldt liv
med en accept af (dvs. evne til at
veere med) de private oplevelser
(kropsligt og mentalt), der falger
med dette liv.

Matrixen er et ACT-vcerktgj
udviklet af Kevin Polk.

dine 5 sanser

()

\emmrky

dit sind
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“HVAD GOR
JEG NU?”
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Baseret pd Polk & Schoendorff (eds.) 2014

| DET KOMMER AN PA, HVOR PATIENTEN ER & GERNE VIL HEN

dine 5 sanser

f——w

dit sind




dine 5 sanser

ILLUSTRATION AF
EN UDREDENDE /J\
SAMTALE ,I -

dit sind



Polk justerede sine spgrgsmal i 2021

dine 5 sanser

3. Hvad ger du for at meerke 4. Hvad kunne du gere for
lettelse eller lindring? dem, der er vigtige for dig?
Bemcerker >

2. Hvad er dit indre stads?

. -
(Som fx smerter og frygt) 1. Hvem er vigtige for dig®

dit sind
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Patientens "veek fra”-adfcerd
giver en umiddelbar lettelse

Patientens indre
smertefulde oplevelser

sanser

Patientens "hen imod”-adfcerd

giver en oplevelse af tilfredshed

Bemcerker >

Patientens vigtige pejlemcerker
i livet

sind
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OPGAVE

Ga sammen 2 og 2.

Brug jeres cases fra tidligere og trcen
hver en udredende samtale, hvor din
makker spiller din patient.

Husk: Udredningen er en fcelles
undersagelse, hvor patienten er
eksperten. Nar | er i tvivl, er det derfor
ikke dig, men din patient, der afger
hvor de ting, der bemcerkes, skal
placeres.

Samtalen har til formdl at | kan f& en
fcelles problemforstdelse, begynde at
scette meningsfulde behandlingsmdl og
at introducere patienten til matrixen
som et potentielt hjcelpsomt redskab,
patienten selv kan begynde at bruge.

3. Hvad ger du for at meerke

lettelse eller lindring?

2. Hvad er dit indre stads?
(Som fx smerter og frygt)

dine 5 sanser

4. Hvad kunne du gegre for
dem, der er vigtige for dig?

v

1. Hvem er vigtige for dig?

dit sind
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| HVOR S/ETTER VI SA IND, NAR VI VIL STOTTE PATIENTEN?

dine 5 sanser

f——w

dit sind




| DET KOMMER IGEN AN PA, HVOR PATIENTEN SIDDER FAST

dine 5 sanser

f——w

dit sind




sanser

Skaber patientens "veek fra”- Er patienten i stand til fleksibelt
adfcerd en ond cirkel2 Har de af scette nye mél og finde nye
den gnskede effekt eller er mdder at handle pa det, der er

der utilsigtede konsekvense:/\vigﬁg’r for dem?
Bemcerker >
Keemper patienten med sinekj

orivate oplevelser? Er patienten i kontakt med med

hvem og hvad, der er vigtigt
for dem?
Kan patienten bruge det som

Er patienten fanget i
rumination og bekymring?

Er patienten "kroget af”
sind pejlemcerker / udgangspunkt

(fusioneret med)
for sine valg i hverdagen?

drsagsforklaringer og
regler?
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VORES OPGAVE

5 sanser
Stet patienten i at undersgge sine Inviter til (nye) veerdibaserede mdl
handlingers funktion og grad af og adfcerdseksperimenter.
hjcelpsomhed. Hvordan virker Aftal mal for jeres arbejde.
adfcerden ift. den méde, patienten Treen nye feerdigheder.

gerne vil leve sit liv p&?

Lcer smerten at kende. Udforsk og styrk kontakten med
Valider! det, der er vigtigt i patientens liv.
Normaliser ift. det at vcere
menneske og det at have

smerter. sind

PSYKOLOG VIBEKE BIE



o

ALRET DINE

M

=
Ll
-_—
(=)
[
-_—
Ll
—
=
Ll
[
-_—

23

PSYKOLOG VIBEKE BIE



UDFORSK
PATIENTENS
VEARDIER VHA.
SWEET SPOTS

EEEEEEEEEEEEEEEEEEE



STOT PATIENTEN | AT
GENKENDE KAMPEN 06
DENS OMKOSTNINGER

Underseg derncest
sammen, hvad patienten
kan gere for at tage
skridt videre i en gnsket
retning selv om,
patienten stadig har
tanker, der fx giver
udtryk for vurderinger,
drsagsforklaringer og
regler, der ikke er
hicelpsomme i den givne
situation.

Fokus pd opdage
muligheden for at slippe
kampen med tankerne og
ikke lade sig styre af
tankerne.
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TREN PATIENTENS
FLEKSIBLE
OPMARKSOMHED




STYRK PATIENTENS
OPLEVELSE AF AT
VARE DEN, DER
BEMARKER.

“JEG HAR EN
HISTORIE — JEG ER
IKKE MIN HISTORIE™

EEEEEEEEEEEEEEEEEEE



| ACT-PROCESSERNE, DER LIGGER UNDER MATRIXEN

Kontakt til nuet \S\ 3

@ Accept ; L L\ Veerdier

\Psykolog»isk- fleksibilitet

Defusion

| b/ | Engageret
Y . handlin
lagttagende selv

EEEEEEEEEEEEE



™

Private oplevelser uden at
demme, kontrollere, undgd,

Vcere med...

glide med eller sgge veek.

TR

Jeg kan forholde mig til mine
tanker som tanker uden at
tage dem bogstaveligt.

4 N

Bevidst om...

Nu-og-her oplevelser. Jeg har
en fleksibel opmcerksomhed pd&
indre og ydre oplevelser.

Jeg kan se mig selv som den,
der oplever og ikke det
oplevede. Jeg har smerter —
jeg er ikke mine smerter.

\'/’
-y
- N\

4 N

Engageret i...

Personlige, frit valgte veerdier,
som jeg veelger at gere il
vigtige pejlemcerker i mit liv.

Jeg kan "overscette” veerdier til
vedvarende og fleksible
handlemegnstre.

\_ /

k PSYKOLOG VIBEKE BIE 29 j




Veere med...

ACCEPT

3

DEFUSION

™

4 N

Bevidst om...

KONTAKT TIL NUET

~

™\

Engageret i...

VARDIER

ENGAGERET HANDLING




"VARE MED”

: X \:/ \'1\ U\( \\/ V"\\’\-’/‘ (:mﬁt
2 W00 00 4 Compassionate
Friendly " Inviting

Curious¥Attentive

,‘_ '. #
Men eller og .. ? o



HVAD KAN VI GORE?

» Bemcerke menneskets naturlige impuls til at treekke sig
fra oplevelser af ubehag. Valider og normaliser!

> Treekke vejret og give plads i kroppen, der hvor
ubehaget opleves / mcerkes.

» Bemcerke tankerne og scette navn pé (den indre
rédgiver / problemknuseren / regelrytteren osv.)

» Bemcerke tankerne og give slip pd, at de far lov at
styre vores handlinger. Kan illustreres vha. "tovtreekning”.

» Holde den smertefulde oplevelse ncensomt og
omsorgsfuldt.

» Holde den smertefulde oplevelse ncer vs. at skubbe den
veek.

PSYKOLOG VIBEKE BIE
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"BEVIDST OM”

"HVOR ER DU?”

l
@@ O\
Selvfortellingerne é
="
=
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HVAD KAN VI GORE?

» Venligt afbryde og bede om lov til at dele en iagttagelse eller en
overvejelse med patienten, ndr du far indtryk af, at patientens talestream

bringer jer lcengere veek fra det, der er vigtigt lige nu og her.

»Trcene at "kaste anker” med patienten i stedet for at "glide med”. Guide
patienten i fleksibel opmcerksomhed pd& hhv. de mentale oplevelser og de
sanselige oplevelser.

» Bemcerke selv-historierne sammen med patienten.
» Lave gvelsen "Hvem er du? Jeg er... Hvem er du mere? Jeg er...”

» Lave gvelsen, hvor patienten skriver "jeg er” 5-10 gange pd& et papir og
bagefter skriver et svar ud for hver scetning. Patienten instrueres bagefter i
at slette svarene ét af gangen indtil der kun star ”Jeg er” 5-10 gange pd
papiret. Her stgttes patienten i at opleve sig selv / bemcerke sig selv som
den, der stadig er der, selv om roller, relationer, feerdigheder, falelser

falder bort.
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"ENGAGERET "

CARSTEN HANSEN
# 2% ALGUST 1946
18 MARTS 20
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HVAD KAN VI GORE?

Tale om at eksperimentere, undersage, afprave.

Stgtte patienten i at forankre behandlingsmdl og hjemmearbejde i
patientens veerdier. Evt. sadle om og scette nye mdl.

Styrke oplevelsen af og kontakten med vcerdier ved at undersage patientens
"sweet spots” / gode gjeblikke.

Stgtte patienten i at se, hvordan sarbarhed og veerdier er to sider af samme
sag. Nar jeg bliver ked af det, er det ofte fordi, der netop er noget, der er
vigtigt for mig.

Stgtte patienten i at prioritere / veelge fokus.

Forberede hjemmearbejde/eksperimenter ved ogs& at forberede strategier
for hvordan patienten kan vcere med de private oplevelser (tanker, felelser,
fysiske fornemmelser) som kan fglge med og opleves at std i vejen.
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VIL DU VIDE MERE?

Dahl, J. & Lundgren, T. (2010): Slip smerterne. ACT
mod kroniske smerter. Dansk Psykologisk Forlag
A/S

Gregnlund, C. & Mgller Rasmussen, S. (red.) (2015):
Rundt om ACT. Muligheder og metode i Acceptance
and Commitment Therapy. Frydenlund

Polk, K.L. & Schoendorff, B. (eds.) (2014): The ACT
matrix: A new approach to building psychological
flexibility across settings and populations. New
Harbinger Publications, Inc.

PSYKOLOG VIBEKE BIE
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HVAD TAGER DU
MED HJEM?

- Mulighed for at udvide
indskrivningssamtalen til ogsd at
omfatte matrixens elementer.

- Mulighed for at bruge matrixen til
at skabe struktur.

- Se Matrixen som et redskab pd lige
fod med andre redskaber i min
veerktgjskasse. De er alle vigtige.
Hvilke samtaler og situationer kalder
pd hvilke redskaber?

- Konkrete gvelser, der kan afprgves i
praksis.

PSYKOLOG VIBEKE BIE
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TAK FOR NU

| morgen kl. 12 kan | finde
dagens slides pa:
https:/ /vibekebie.dk/kurser

OBS:

Der er gratis lydfiler med
mindfulness meditationer pd siden
“Terapi”.

& 5 C % vibekebie.dk/kurser * B O @ :

O Sundhed [ Firma [ Psykologi [ C&S [ Aarhus [ Ferie [ Fester [ Fotos [ Friluftsliv [ MadogBolig [ Transport [ Tej Kalender | Terapeu... 3 Alle bogmaerker

Vibeke Pie

Autoriseret psykolog, specialist i psykoterapi med voksne,
supervisorgodkendt hos Dansk Psykolog Forening

Praktisk Kurser Supervision Terapi

KURSER

UNDERVISNING SKAL VARE LEVENDE OG RELEVANT
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